Jak se branit proti pylove alergii ?

Precitlivélost proti pyliim se projevuje nejcastéji svédénim, slzenim, zarudnutim
oc€i, ucpanim nosu a vodnatou rymou.

Obtize nastavaji po kontaktu s pylem, na ktery je nemocny alergicky. Alergie byva
vzacné jen na jeden druh pylu, obvykle jde o alergii smiSenou.

Obdobi v némz se pylova zrna objevuji a pusobi obtize se jmenuje pylova
sezobna.Ta zavisi na dobé kvétu jednotlivych rostlin a je v zavislosti na pocasi kazdy
rok pfiblizné ve stejném Case.

Vyskyt pylovych zrn v ovzdusi je mozny od Unora az do konce zafi.

Zakladni opatfeni

Omezte vychazeni a pobyt ve volné pfirodé v dobé pylové sezony, hlavné

v dobé suchého a vétrného pocasi. Nesekejte travu!

Omezte vétrani otevienym oknem a to i pfi jizdé autem. Vétrejte pfedevsim
rano nebo kratce po desti. Nespéte u otevieného okna.

ZvysSte osobni hygienu, sprchovani a myti vlasa.

Vyhnéte se potravinam, které mohou obsahovat pylova zrna — napf. med,
bylinné ¢aje apod.

Nesbirejte 1€Civé byliny.
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UplIné se vyhnout kontaktu s rostlinnymi pyly je prakticky nemozné. Pokud jiz
k rozvoji obtiZzi dochazi, je tfeba v€as podat 1€k na ztlumeni alergické reakce.
Precitlivélost proti pyliim Ize v indikovanych pfipadech ovlivnit podavanim pylovych
vakcin nebo podani nékterého z preventivnich 1ékd. Tato lé€ba vSak musi byt
ordinovana odbornym Iékafem a ma vyznam jen v tom pfipadé, Ze je podavana
dlouhodobé a presné podle pfedepsaného schématu.



