REHABILITACE F”Iél OPAKOVANYCH BRONCHITIDACH
A BRONCHIALNIM ASTHMATU

a. Ulevova poloha i du3nosti, nejlépe obracema zidli, ruce ofené o opradlo ( na koni).
Ruce podielem
b. Dychani do dolnich partii hrudniku s dopomoci a zaroitgoroti odporu ( tim posilovani
mezizZzebernich sval) bud’ prilozenim svych rukou nebo pomodiefpzené pleny. Provétlv sedu.
Cc. Dychani braniéni v sedu se souhyby bederni gaténafouknout balén).iPvydechu unika vzduch
a ldicho se zcela zatahne. Pak stejné dychani v podaimmo - s nadechem séi¢ho uvolni
s prohnutim v bederni péites vydechem seflcho vtahne.

Cvi¢ime v lehu na zadech

Dlaré vzhiru, vydech na skené koleno pravé i levérktaw, pak ols.

Na kole s dlouhym vydechem.

Skriena kolena na stranu, s vydechettahnout na hrudnik, ruce v tyl.

Leh - nddech , sed - vydech

pokréena kolena, zvedani zadku, s vydechem polo#itahmout bederni pate

®Pooow

Leh na brise

a. Plavani

b. Uklony a get&eni

c. Posilovani mezilopatkovych sval
d. Protahovani doikze

V kleku

a. Koci¢i hrbet
b. Rovnovaha
C. Kilubi¢ko

Ve stoji
Uklony, predklony, depy, ve se spravnym dychanim, uestani ramen, relaxai cviky.

vSe nutno individuel& naucdit, piFipadré nékteré cviky vynechat jiné pridat



