Informace pro nemocné o alergenove imunoterapii.

Vyloweni kontaktu pacienta s alergenemakergenovéimunoterapie (synonyma - hyposenzibilisace,
vakcinace) jsou jednou moznosti jak zasahnout akiapy alergického onemaari a ovlivnit jeji girozeny
pribéh. Veskera ostatni déaresi jenom nésledek a n&dinu alergického onemoéni.

Tam kde je léba indikovana, fedstavuje pro nemocného moznost grifrobtizi, v optimalnim fipads jejich
vymizeni. Je prokdzano, ze prapddobnost zhorSeni alergického onendmémebo pechodu alergické rymy do
bronchialniho asthmatu jefipmunoterapii nizSi. Nutno vSak konstatovat, Zzekee na l&bu imunoterapii je
individualni.Nelze zcela vyldit ani nezadouci reakce -lokakiicelkové.

Imunoterapie alergenem sjpea v opakovaném podavéani alergenu. V Gvodhbyéavka alergenu stoupé od
malych davek az po davky udrzovaci.Vzdy jei@mp organismu dostdiee mnozstvéasu, aby se s timto
alergenem sam ,vygédal a zvykl si nadj". Toto ¢asové obdobi jeizré dlouhé od podavani denniho az po
podavéani jednou za 28&sice - podle druhu a vyrobce. Podle individualnédSenlivosti pacienta Ize schemata
podavéani imunoterapie upravovat. Imunoterapie sy bud’ pred pylovou sezonou, nebo celéms, alespd
dva roky, podle odezvy pacienta Ize vSak prodkpddavani na 5 let.

V sowasné dok je k dispozici nékolik moznosti volby alergeni pouzivanych k I&g. Alergeny se vSak lisi
kvalitou a finagnim zatizenim pacienta. V kazdéitipact vSak I&ba vyZaduje spolupraci pacienta arippd
Iécby injekénim preparatem je nutné dochéazet v pravidelnydienialech k I1ékA. (Lécba je vedena Iékam a
aplikuje ji sam, nebo zdravotni sestra pod jehmdam.)

Lékar Vam vzdy doporwéi nejvhodnéjSi preparat, protoze vSak té#i vzdy existuje moznost volby mezi
nékolika vyrobci liSici se kvalitou a doplatkem pragienta pokusime se Vareglozit alespth zakladni schéma
moznosti.( Na tomto misfe vSak nutno podotknout, Ze ne vSichni vyrobad@aji kompletni sortiment
alergeri a tak je moznost zGzeni i)

Déleni alergei

Podle zpisobu podavani alergenu:
1. kapkové- pacient si je bere doma dlglpzeného schématu sam.
vyhoda- pohodli pacienta , ktery nemusi dofizda aplikace
nevyhoda pomaly a nizSidinek
2. injekéni - pacient dochazi v pravidelnych intervalech kiagui pod Kizi k 1ékai
vyhoda- spolehligjsi inek nez u kapek
nevyhoda ¢asova narénost
Podle vyrobce:
I. SEVAC &esky vyrobce
vyhoda-pIné hrazeni poji®vnou (nebo tésk piné - doplatek se pohybuje do 100
K¢ za rok), letité zkuSenostiGR, kapkova i injekni forma (depotni i vodni)
nevyhoda nizsi kvalita alergd nizSi &innost,casgjsi nezadouci reakce.
2. STARALERGEN - francouzsky vyrobce
vvhoda- alergeny jsou standardizovan&€is{Si - mensi moznost nezadouci reakce,
vySSi &Einnost/,injekni i kapkova forma.
nevyhoda pouzecast&né hrazeni poji®vnou doplatek pro pacienta se pohybuje
kolem 1500K za prvni rok, dalSi roky kolem 1200Ko¢neé pro injekéni formu, pro
kapkovou formu pro prvni rok cca 3400Kpro dalSi roky cca 2300
3. ALK - dansky vyrobce
vyhoda- standardizovnané alergeny, vysoka kvalita, udidzky 1x za 4-8 tydn
nevyhoda pouze injekni forma,éast&né hrazeni poji®vnou, doplatek pro
pacienta se pohybuje kolem 3400 #a 1. rok, dalSi roky kolem 230G Kok .
Uvedeny pehled a ceny jsou pouze orietig liSi se podle druhu vakciny, [ékarny a vySeadly poji¥ovnou .
Negini si naroky na dokonalostriPadné dotazy Vam jistrad zodpovi oSatjici 1éka.




